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Aide-mémoire concernant le parrainage des 1418coachs  

Au sein de l'association, le 1418coach est accompagné par un parrain. Ce dernier connaît bien le 

système J+S, étant lui-même coach ou moniteur J+S.  

Le parrain s'assure que le 1418coach 
 

 est suivi par un moniteur J+S  
Le parrain et le moniteur J+S présent lors des activités J+S (entraînements, compétitions et 
jours de camp) peuvent mais ne doivent pas nécessairement être la même personne. Si le 
parrain ne peut pas participer à l'entraînement, il veille à ce que les moniteurs pré-sents 
sachent qu'ils doivent initier le 1418coach au rôle d'entraîneur. Divers moniteurs peuvent 
accompagner le 1418coach lors de l'entraînement. 

  

 se voit confier des responsabilités  
Le 1418coach endosse des responsabilités dans des domaines bien précis, selon ses 
capacités. Le parrain ou le moniteur J+S présent à l'entraînement veille à ce que les 
responsabilités soient adaptées aux capacités du 1418coach et augmentent avec l'expérience 
de ce dernier.  

 

 acquiert des connaissances  
Le 1418coach développe ses connaissances et ses compétences en collaborant avec des 
moniteurs J+S expérimentés.  

 

 fait partie de l'équipe de moniteurs  
Le 1418coach se sent intégré à l'équipe de moniteurs. De par les compétences décisionnelles 
qui lui sont attribuées, il est perçu comme un moniteur par les participants. Il est, par exemple, 
associé aux réunions de moniteurs et aux soirées de parents.  

 

 reçoit des retours d'informations sur ses interventions  
Les retours d'informations donnés régulièrement au 1418coach sont valorisants et l'aident à se 
développer en tant que moniteur.  

 

 est associé à la planification et à la fixation des objectifs  
Le 1418coach a l'occasion d'exprimer ses souhaits et ses objectifs. Il participe aux discussions 
visant la planification de ses interventions et la fixation des objectifs.  

 

 est informé de ses possibilités de carrière  
Le 1418coach est encouragé à participer à des cours de formation proposés par la fédération 
ou Jeunesse+Sport. 


