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Anmeldeformular mymentor.be – 1:1 Coaching 

Es profitieren J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter aus Berner Sportvereinen von einem individuellen und kostenlosen Besuch. 

Bedingungen 

‒ In Berner Sportverein als J+S-Leiterin oder J+S-Leiter tätig 

‒ Sportart ist von J+S anerkannt (vgl. Liste J+S-Sportarten) 

‒ Wenn Kontingent vorhanden sind J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter der Nutzergruppe 4 

(Kantone, Gemeinden und nationale Verbände) und Nutzergruppe 5 (Schulen) ebenso berechtigt  

Pro Jahr rechnet das Sportamt mit 100 Coachings durch J+S-Expertinnen und J+S-Experten. 

Bei zu vielen Anmeldungen findet eine Auslosung statt. 

Online-Formular ausfüllen 

Persönliche Angaben 

Name Vorname 

Strasse PLZ Ort 

AHV-Nummer (13-stellig) J+S-Nummer Geburtsdatum 

E-Mailadresse Telefon 

J+S-Leiter/innen-Erfahrung 

○ Keine

○ Wenige Wochen

○ 1-6 Monate

○ 6-12 Monate

○ 1-2 Jahre

○ Über 2 Jahre

Trainingsgruppe 

Sportart Verein 

Bezeichnung der Gruppe 
Alter jüngstes Gruppenmitgleid 

(optional) 

Alter ältestes Gruppenmitglied 

(optional) 

https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten-uebersicht.html
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Trainingsdaten 

Wochentag  Zeit Trainingsstart  Zeit Trainingsende 

     

Trainingsort  Besonderheiten : z.B. Name der Halle, Anlage usw. 

   

 

Weitere Trainings: 

Wochentag  Zeit Trainingsstart  Zeit Trainingsende 

     

Trainingsort  Besonderheiten : z.B. Name der Halle, Anlage usw. 

   

 

Wochentag  Zeit Trainingsstart  Zeit Trainingsende 

     

Trainingsort  Besonderheiten : z.B. Name der Halle, Anlage usw. 

   

 

Fokus des 1:1 Coachings 

Was möchtest du im Rahmen des Coachings anschauen ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So geht’s weiter 

Ausgefülltes Formular einsenden an das Kompetenzzentrum Sport des Kanton Bern: sport.bsm@be.ch  

Das Kompetenzzentrum Sport des Kanton Bern nimmt Anfang des kommenden Monats Kontakt mit dir auf.   

 

mailto:sport.bsm@be.ch

	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: 
	Text9: 
	Text10: 
	Group11: Off
	Group12: Off
	Group13: Off
	Group14: Off
	Group15: Off
	Group16: Off
	Text17: 
	Text18: 
	Text19: 
	Text20: 
	Text21: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: 
	Text25: 
	Text26: 
	Text27: 
	Text28: 
	Text29: 
	Text30: 
	Text31: 
	Text32: 
	Text33: 
	Text34: 
	Text35: 
	Text36: 
	Text37: 


