Auszlige aus den technischen Weisungen
fur den Pflicht-Schutzraumbau TWP 1984
(vom 1. Februar 1984 / 1750.00/8 d)

Thema: Notausstiege

2.7 Fluchtréhren, Notausstiege und Luftfassungen

2.71 Zweck und Anzahl

Die Fluchtrdhren (FR) und Motausstiege {NA) sind wichtige Elemente des Schutz-

raumes. Sie missen

- das Verlassen des Schutzraumes dann erméglichen, wenn der normale Schutz-
raumeingang infolge von Waffenwirkungen unbenutzbar ist

- als Luftfassungen fur die Schutzraumbeliftung dienen.

Die erforderliche Anzahl von Fluchtréhren und Notausstiegen ist, abhéngig von der

Schutzraumgrosse, in der Tabelle 2.7-1 festgelegt (siehe auch Tabelle 2.2-1).

Tabeile 2.7-1 Anzahi Fluchtréhren und Notausstiege

Anzahl Fluchtréhren MNotausstiege
Schutzplatze {bzw. trimmerfreie Notausstiege) (im Trommerbergich endend)
bis 13 - 1
14 bis 50 1 -
51 bis 100 1 1
101 bis 200 2 -
oder 1 2

Fluchtréhren miassen nur dann erstellt werden, wenn die Traufhéhe mehr als 4 m
betragt. Bei Geb#uden mit Traufthdhen von weniger als 4 m gelten die Notaus-
stiege als trimmerfrei.

Der kostenmassige Aufwand fur die Fluchtréhren und Notausstiege betrégt in
normalen Fiallen weniger als 10% der Schutzraummehrkosten. In speziellen Fallen
{enges Stadigebiet, tiefliegende Schutzraume, Fels, Grundwasser, Wasser-
schwallgebiet) kénnen diese Kosten hdher sein. Bei einem Kaostenanteil von mehr
als 20% ist zusammen mit den zustandigen Instanzen nach anderen Lésungen zu
suchen.

An eine Fluchtréhre dirfen Luftfagsungen fir maximal 3 VA, an einen Notausstieg
solche fir maximal 2 VA angeschlossen werden.

2.72 Anordnung

Die nachstehenden Planungsgrundsitze fur die Anordnung der Fluchtréhren und
MNotausstiege (und somit auch der Luftfassungen| sind einerseits durch schutz-
technische Uberlegungen (Trimmer- und Brandgefahrdung) und anderseits durch
die dusseren und inneren Gegebenheiten des friedensmassigen Baues bedingt:

Es ist eine maglichst trimmerfreie Anordnung aller Fluchtréhren und Notaus-
stiege und damit der Luftfassungen anzustreben. Dies wird am besten dadurch
arreicht, dass die Ausstiegschichte der Fluchtréhren ausserhalb des angenom-
menen H/2-Trimmerbereiches gelegt werden.



Als Trimmerbereich wird diejenige Grundrissfliche bezeichnet, innerhalb welcher
bei Zerstbrung des Geb&audes mit einer massgebenden Trimmeranhéufung ge-
rechnet werden muss. Dieser Trimmerbereich wird so definiert, dass er auf allen
Geb#udeseiten bis zu einem Abstand von H/2 von der Hausfassade nach aussen
reicht. Dabei bedeutet H die mittlere Traufhéhe der entsprechenden Fassade.

Wenn mehrere Fluchtrohren bzw. Notausstiege angeordnet werden miissen, so
sind diese an verschiedenen Gebaudeseiten und moglichst weit voneinander ent-
fernt zu plazieren.

Die Anordnung der Offnungen im Schutzraum {insbesondere der Panzerdeckel
und der VA, vgl. Abschnitt 2.77) muss eine sinnvolle Aufstellung und Beniitzung
der Liegestellen ermaglichen.

Die Grosse der lichten Offnungen in der Schutzraumwand fir Fluchtréhren und
Notausstiege hat 0,60 x 0,80 m zu betragen.
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Figur 2.7-2 Situationsplan mit eingetragenem Schutzraum, Fluchtrhre, Notaus-
stiegen und Trilmmerbereich (vgl. Abschnitt 1.43, Unterlagen fir die
Projektgenehmigung)

2.73 Gestaltung der Fluchtréhren

Fluchtréhren dienen der Selbstbefreiung und als Luftfassung. Sie bestehen aus
einer in leichtem Gefille verlegten Réhre und einem vertikalen Ausstiegschacht.
Die Fluchtréhren sind wo maglich immer bis ausserhalb des H/2-Trimmerberei-
ches zu fihren.

Bei der Gestaltung der Fluchtréhren ist folgendes zu beachten {vgl. Figur 2.7-3):

Als Abschluss beim Schutzraum ist ein Panzerdeckel PD (Lichtmass der Gﬂnung
0,60/0,80 m) innen anzuschlagen {vgl. Abschnitt 2.77).

Die Fluchtréhren konnen aus Fertigelementen oder in Ortsbeton wie folgt ausge-

fiihrt werden:

- Unarmierte Betonrohre (Kreisprofil), NW 1000 mm bis zu einer Lédnge von
8,0 m. Langere Fluchtrdhren sind mit armierten Betonrohren auszufiihren.

- Unarmierte Betonrohre (Eiprofil), NW 800/1200 mm bis zu einer Lange von
8,0 m. Léngere Fluchtréhren sind mit armierten Betonrohren {Kreisprofil} aus-
zufthren.

- Asbestzementrohre (Kanalisationsrohre Klasse A), NW 1000 mm,
— Ortsbeton-Rechteckprofil, Lichtmasse b,,=0,80m, h,,=100m (Mindest-
stéarke 0,20 m, Minimalarmierung geméss Abschnitt 4.12).

Die Linge der Fluchtréhre (vgl. Fig. 2.7-3) muss mindestens 2,0 m betragen.



Gebaude

Schutzraum

Die Fluchtréhren missen mit einem Gefélle von mindestens 1% (maximat 15%)
womdglich gegen den Ausstiegschacht hin entwéssert werden. Die Uberdeckung
hat mindestens 0,30 m zu betragen.

Der Ausstiegschacht muss ein Lichtmass von mindestens NW 1000 mm (Kreis-
profill oder b, = 0,80 m/h,,, = 1,00 m (Rechteckprofil) aufweisen. Beim Ausstieg
darf er auf NW 600 mm bzw. 600/600 mm verjingt werden (Konus). Die
Schachte sind mit geeigneten handelsiblichen, festmontierten Schachtleitern
oder Steigeisen (Sprossenabstand ca. 0,30 m) auszuriisten. Ausstiegschéchte
und Fluchtréhren mit Gefélle gegen das Gebéude hin sind mittels einer Sicker-
packung oder, bei wenig durchlassigen Béden, durch Anschluss an eine Entwis-
serungsleitung zu entwéssern.

Als Abdeckung fiar den Ausstiegschacht ist ein handelsiblicher gelochter Deckel
bzw. Gitterrost anzuordnen {Luftéfnungen total mindestans 0,06 m?). Die Abdek-
kung muss den friedensmassigen Anforderungen (Begehbarkeit, eventuell Be-
fahrbarkeit, Sicherung gegen Herabfallen) geniigen.

In gewissen Ausnahmefillen muss ein geschlossener Deckel angeordnet werden
(z.B. bei Ausstiegschichten in &6ffentiichem Gebiet}. In solchen Fallen ist die
Fluchtréhre fiir den Unterhaltsbetrieb der Beliftung an geeigneter Stelle mit einer
zusatzlichen separaten Luftfassung zu versehen. Dies kann beispielsweise durch
Anordnung eines zusétzlichen Schachtes @ 0,30 m mit Deckel, an der Gebdude-
fassade erfolgen.

In der Leibung der Panzerdeckeloffnung sind seitlich oder im Sturz die Luftfas-
sungen (LF) der Ansaugleitungen der BelGftungseinrichtungen anzuordnen (vgl.
auch Abschnitt 2.77).
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Figur 2.7-3: Gestaltung der Fluchtréhre, Ldngsschnitt

2.74 Gestaltung der Notausstiege

Notausstiege dienen ebenfalls der Selbstbefreiung und als Luftfassung. Sie flihren
direkt an der Gebaudefassade ins Freie. Sie sind deshalb weniger sicher als
Fluchtréhren. Der Notausstieg besteht in der Regel aus einem speziellen Licht-
schacht mit Lichtmass 0,60/0,80 m im Grundriss.

Bei der Gestaltung der Notausstiege ist folgendes zu beachten (vgl. Figur 2.7-4):

Die Schachtwénde missen aus armierten Fertigelernenten oder aus armiertem
Ortsbeton (d=0,20 m, Minimalarmierung: kreuzweise beidseitig 0,1%) bestehen.
Eine monolithische Verbindung des Notausstiegschachtes mit der Schutzraum-
wand ist in der Regel nicht erforderlich {Ausnahmen vgl. Abschnitte 2.33 und
2.35).
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Figur 2.7-4 Ausbildung des Notausstieges
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Figur 2.7-5 Notausstieg bei hohem Grundwasserspiegel

Bei siner Schachthéhe von mehr als 1,50 m sind an der Schmalseite eine Schacht-
leiter oder Steigeisen (Sprossenabstand ca. 0,30 m) anzuordnen.

BeiSchachthéhen von mehr als 4,5 m istder Notausstieg gemass den Angaben in
Abschnitt 2.75 zu gestalten.

Der Notausstiegschacht muss an der Terrainoberfliche mit einem leicht weg-
nehmbaren Gitterrost oder einer ahnlichen Abdeckung versehen werden. Die
Abdeckung muss den friedensméssigen Anforderungen (Begehbarkeit, eventuell
Befahrbarkeit, Sicherung gegen Herabfallen) gentigen.

Die Entwésserung des Notausstiegschachtes ist durch eine Sickerpackung oder
durch Anschluss an eine Entwéasserungsleitung zu gewahrleisten.

Der Sturz {UK) der Panzerdeckeldffnung in der Schutzraumwand muss minde-
stens 0,35 m unter Terrain liegen {Strahlen- und Splitterschutz vgl. Figur 2.7-4).
Wo dies nicht méglich ist (z.B. hoher Grundwasserspiegel oder tiefe Terrainlage),
muss der Notausstiegschacht erhoht werden. Dabei ist das Terrain drtlich ent-
sprechend anzupassen {vgl. Figur 2.7-5).

In der Leibung der Panzerdeckeldffnung sind seitlich oder im Sturz die Luftfas-
sungen [LF) der Ansaugleitungen der Beliiftungseinrichtungen anzuordnen (vgl.
auch Abschnitt 2.77).



275 Gestaltung von Ausstiegen aus tiefliegenden Schutzriumen

Fluchtréhren und Notausstiege aus tiefliegenden Schutzrdumen, bei welchen die
Panzerdeckeloffnungen (UK} mehr als 3 m unter Terrain liegen, kdnnen gemass
den Figuren 2.7-6 und 2.7-7 ausgebildet werden. Dabei ist folgendes zu beach-
ten:

Aus schutztechnischen Griinden (Stabilitt des Schachtes dber OK Schutzraum)
ist der Aufstiegschacht, wenn mdéglich, in der Nahe einer Gebsudeecke oder einer
tragenden Querwand des Geb#udes anzuordnen (vgl. Figur 2.7-6).
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Figur 2.7-6 Anordnung des Aufstiegschachtes bei tiefliegenden Schutzriumen
{Grundriss)

Der Aufstiegschacht ist mit Zwischenpodesten zu versehen. Diese sind pro Stock-
werk, mindestens aber alle 4,5 m versetzt anzuordnen.

Der Schachiquerschnitt muss ein Lichtmass von mindestens 0,80 m./1,30 m auf-
weisen, Die Lichtweiten der Durchstiegsdffnungen bei den Podesten sollen min-
destens 0,60/0,80 m betragen.

Der Schacht muss in Ortsbeton mit einer minimalen Konstruktionsstérke von
0,25 m {Zwischenpodeste 0,20m} und einer Minimalarmierung (kreuzweise
beidseitig 0,1%) ausgeflhrt sein. Er ist monolithisch mit dem Gebaude zu verbin-
den.

Der Schacht ist zu entwassern und mit fest montierten handelsiblichen Steiglei-
tern zu versehen.

Die eigentliche Fluchtréhre am oberen Ende des Aufstiegschachtes ist nach den
Kriterien geméiss Abschnitt 2.73 auszubilden.
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Figur 2.7-7 Gestaltung von Ausstiegen aus tiefliegenden Schutzriumen

2.76 Speazialfille

In einzelnen Fallen kann es trotz optimaler Gesamtanordnung vorkommen, dass
aus rechtlichen oder/und bautechnischen Grinden alle Notausgange im Trim-
merbereich ausmiinden missen (z. B. Stadigebiet mit relativ hohen Bauten, klei-
nen Grenzabstdnden und vielen Werkleitungen).

Fiir solche Fille ist, zusammen mit den zustandigen Instanzen, eine schutztech-
nisch und wirtschaftlich vernanftige Losung zu suchen. Diese kann z.B. darin
bestehen, dass auf verschiedenen Geb#dudeseiten mehr Notausstiege bzw. im
Trimmerbereich endende Fluchtrdhren als geméss Tabelle 2.7-1 vorgeschrieben
sind, angeordnet werden.

In solchen speziellen Situationen kann ein Notausstieg auch gemass der nach-
stehenden Figur 2.7-8 innerhalb des Geb#udegrundrisses angeordnet werden.
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Figur 2.7-8 Notausstieg innerhalb des Gebdudegrundrisses



